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Grundlegendes Verstandnis

Motorische Grundlagenausbildung i Warum eigentlich?

Kindliche Entwicklung i Was entwickelt sich wann?

Ganz praktisch i von den ersten Gehversuchen zum zielgerichteten Laufen

Fragen i Diskussion i Austausch
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Jacob Schonball T Schwabischer Turnerbund
Projektleiter AKindertagesstatte / Ganztac

Rene Stauld3 i Wurttembergischer Leichtathletik-Verband
Bildungsreferent
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Der Mensch braucht Bewegung fur seine Entwicklung

Humanistisches Menschenbild
Zusammenspiel von Koérper, Geist und Seele

Kinder sind aktive, neugierige Wesen die sich ihre Welt erschliel3en
Kinder erschlief3en sich ihre Umwelt Gber Bewegung
Kinder brauchen/wollen Herausforderungen

Ausreichend Bewegung = Wichtiger Faktor flr gesundes Aufwachsen

Urspringlich: Durch intrinsische Motivation eigentlich genug
Bewegungserfahrungen

Was ist ausreichend Bewegung?
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Der Stellenwert von Bewegung hat sich nicht verandert

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt Kindern mindestens eine
Stunde aktive Bewegung am Tag

9 Stunden sitzend

9 Stunden liegend

5 Stunden stehend

Lediglich 1 Stunde in Bewegung

Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS):
30% Grundschuler erreichen nicht die Minimalanforderungen der WHO

Was sind die Folgen?
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Leistungsfahigkeit nimmt ab
Vergleich zwischen 1975 und 2005
Jungen im Schnitt -6,9%

Madchen im Schnitt -6,4%

Ganzheitliche Folgen
Folgen von Bewegungsmangel sind oftmals erst im Erwachsenenalter sichtbar
Erwachsene ohne Bewegungsbezug sind vermehrt negative Multiplikatoren

Welche Bewegungserfahrungen brauchen Kinder?

W7 STB:

WURTTEMBERGISCHER
LEICHTATHLETIK-VERBAND TURNERBUND




Kinder brauchen vielfaltige Bewegungserfahrungen
Angeleitete
Freie

Inhalte mUssen passend gewahlt werden
Altersabhangig
Fahigkeitsabhangig
Neugierde wecken

Kinder bendtige zunachst allgemeine Erfahrungen

Wie kdnnen diese Angebote umgesetzt werden?
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Kinder verbringen viel Zeit in Betreuungseinrichtungen

Von Kita bis zur Schule

Der Umfang institutioneller Betreuung nimmt stetig zu

Zeit fur Bewegungserfahrungen muss berucksichtigt werden

Angebote missen auf die Bedurfnisse der jeweiligen Zielgruppe abgestimmt sein

Welche motorischen Entwicklungen macht ein Kind wann?
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1. Lebensjahr

........

2. Lebensjahr

1 Vertikal schlagen 1 Greifen

{ Aufrichten
{ Wegwerfen

..............................................................................

1 Gehen

1 Aufgreifen

Werfen
ungezielt

1 Stemmgn/S‘cUtzen

Kopfbewegungen

| | WKurzﬂ*istiges
Balancehalten |
.............. WKlettem
| (hiifthoch) |

% [testien
| .
~ 62 pe!
A ﬁ |7l { ﬁ oA Krabbeln
S S A A vt
Co ¢ g‘r‘{x f;wz*-} I, Llﬁi
0w |6 & &p .
NE L@ S oal W

Hindurchwinden
mit Hilfe

1‘ Umwenden

1 Purzeln



3. Lebensjahr |

Schockwurf mit 4 Fangen zufaliig

beiden Handen 1 Laufen 1 Hipfen

(gr. Ball)
‘ thend Balan- 4 ‘i‘ t k 1

cieren (20 cm
breite Fliche)

Nledersprmgen

Rollen um die
Langsachse

............................................................................................................................................................................................

4. Lebensjahr

Werfen zielge-

richtet (k| Ball) Federn /\/\/|p_
| pen (einbeinig)
K&rperfangen Hindurchwin-
Brusthoch Belarices laliar den (Turnbank)
(3-4 Sek.)

! | Uberspringen
4 Zielwurf (12 m) | (beidbeinig)

Rollen vor-
warts in die
Rucklage

............................................................................................................................................................................................
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