
MOTORISCHE GRUNDLAGENAUSBILDUNG IM GANZTAG 

BASIS FÜR EIN GESUNDES AUFWACHSEN 

 



PROGRAMM 

ÁGrundlegendes Verständnis 

ÁMotorische Grundlagenausbildung ï Warum eigentlich? 

ÁKindliche Entwicklung ï Was entwickelt sich wann? 

ÁGanz praktisch ï von den ersten Gehversuchen zum zielgerichteten Laufen 

ÁFragen ï Diskussion ï Austausch 

 



REFERENTEN 

ÁJacob Schönball ï Schwäbischer Turnerbund 
ÅProjektleiter ĂKindertagesstªtte / Ganztagsschuleñ 

 

ÁRene Stauß ï Württembergischer Leichtathletik-Verband 
ÅBildungsreferent 

 



GRUNDLEGENDES VERSTÄNDNIS 

ÁDer Mensch braucht Bewegung für seine Entwicklung 

ÁHumanistisches Menschenbild 
ÅZusammenspiel von Körper, Geist und Seele 

ÅKinder sind aktive, neugierige Wesen die sich ihre Welt erschließen 

ÅKinder erschließen sich ihre Umwelt über Bewegung 

ÅKinder brauchen/wollen Herausforderungen 

ÁAusreichend Bewegung = Wichtiger Faktor für gesundes Aufwachsen 

ÁUrsprünglich: Durch intrinsische Motivation eigentlich genug 
Bewegungserfahrungen 

 

Was ist ausreichend Bewegung? 



BEWEGUNG HEUTE 

ÁDer Stellenwert von Bewegung hat sich nicht verändert 

ÁDie Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt Kindern mindestens eine 
Stunde aktive Bewegung am Tag 
Å9 Stunden sitzend 

Å9 Stunden liegend 

Å5 Stunden stehend 

ÅLediglich 1 Stunde in Bewegung 

ÁStudie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS): 
30% Grundschüler erreichen nicht die Minimalanforderungen der WHO 

 

Was sind die Folgen? 

 



FOLGEN VON BEWEGUNGSMANGEL 

ÁLeistungsfähigkeit nimmt ab 
ÅVergleich zwischen 1975 und 2005 

ÅJungen im Schnitt -6,9% 

ÅMädchen im Schnitt  -6,4% 

ÁGanzheitliche Folgen 

ÁFolgen von Bewegungsmangel sind oftmals erst im Erwachsenenalter sichtbar 

ÁErwachsene ohne Bewegungsbezug sind vermehrt negative Multiplikatoren 

 

Welche Bewegungserfahrungen brauchen Kinder? 



WARUM BEWEGUNGSERFAHRUNGEN 

ÁKinder brauchen vielfältige Bewegungserfahrungen 
ÅAngeleitete 

ÅFreie 

ÁInhalte müssen passend gewählt werden 
ÅAltersabhängig 

ÅFähigkeitsabhängig 

ÅNeugierde wecken 

ÁKinder benötige zunächst allgemeine Erfahrungen  

 

Wie können diese Angebote umgesetzt werden?  

 



INSTITUTIONELLE UNTERSTÜTZUNG 

ÁKinder verbringen viel Zeit in Betreuungseinrichtungen 

ÁVon Kita bis zur Schule 

ÁDer Umfang institutioneller Betreuung nimmt stetig zu 

ÁZeit für Bewegungserfahrungen muss berücksichtigt werden 

ÁAngebote müssen auf die Bedürfnisse der jeweiligen Zielgruppe abgestimmt sein 

 

Welche motorischen Entwicklungen macht ein Kind wann?  

 



ENTWICKLUNG ELEMENTARER BEWEGUNG 
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